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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 403-404سال تحصیلی اولنیمسال 

 

 
فوریت های   ینسلامت تکنس   :  عنوان درس

 پزشکی
 فوریت های پزشکی   گروه آموزشی:

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت     دانشکده: 1   : تعداد واحد

 403-404یلی اول سال تحص  یمسالن   :  مدت زمان ارائه درس -    تعداد گروه هدف:

  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :

 پیوستهناکارشناسی  

  

 20/6/1403   زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول: 

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

 Roohi_balasi@yahoo.com  01333555056 استادیار روحی بلسی  لیلا

 همكار:  مشخصات استادان

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

 فرزانه 
شیخ 

 یالاسلام
   01333555056 مربی 

  09398141336  مربی  عبدسنبلی  رحیم  

 

 

 

 
 

 معرفي و اهداف درس 

 نظری دوره طرح فرم 
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با گذراندن این درس کارشناس فوریت های پزشکی قادر خواهد بود در مواقع پرخطر و شرایط پراسترس سلامت فردی خود را حفظ  

 نماید.  

 

 : ف کلي درسهد 

حفظ و ارتقاء سلامت جسمی و روحی تکنسین های فوریت های پزشکی با بکارگیری روش های مقابله با استرس، تکنیک های دفاع  

 شخصی و پایداری در شرایط خاص با یادگیری نکات درسی ارائه شده در این مبحث 
 

 اهداف جزیي : 

 از دانشجو/ دستیار انتظار می رود در پایان دوره: 

 دهد.  یحرا توض یمقابله و واکنش به فشار روان ی،مفهوم سلامت روان، فشار روان  .1

 دهد.  یح را توض یمقابله با فشار روان یبر سلامت و راهبردها یفشار روان تاثیر .2

 ید نما یانمرگ و مردن را ب یتکامل  مفهوم .3

 کند.   یانرا ب یدگی مربوط به سوگ و داغد یها نظریه .4

 دهد.  یح در حال احتضار و خانواده را در مواجهه با مرگ توض یمار ب واکنش .5

 دهد. یحدر حال احتضار را توض  یمارلازم در مواجهه با خانواده سوگوار و ب مداخلات .6

 صحنه حادثه را شرح دهد.  یمنی ا یینتع نحوه .7

 دهد.  یح ترشحات بدن را توض یجداساز نحوه .8

 کند.  یان منتقله از راه خون و هوا را ب  یدر برابر پاتوژن ها یحفاظت شخص  نحوه .9

 دهد.  یحرا توض  یو حفاظت  یمنی ا یزات استفاده از تجه نحوه.10

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 403-404اول سال تحصیلي  نیمسال  -تقویم درسي 
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سه
جل

 

 ساعت  استاد عنوان 

 

 روش تدریس 

 

 کلاس تاریخ 

  

1 

مفهوم سلامت روان، فشار روانی، 

مقابله، رویدادهای تنش زا،  

 واکنش به فشار روانی 

 ی خانم شیخ الاسلام

سخنرانی،بحث  10-12

گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

20 /6 /1403 

2 

)اثرات  سلامت  بر  روانی  فشار  تأثیر 

راهبردهای  مستقیم و غیر مستقیم( 

 مقابله با فشار روانی

 ی خانم شیخ الاسلام

سخنرانی،بحث  10-12

گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

27 /6 /1403 

3 

مفاهیم  تکاملی مرگ و مردن 

،آگاهی از مرگ و مردن و 

 مداخلات

 ی خانم شیخ الاسلام

سخنرانی،بحث  10-12

گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

3 /7 /1403 

4 

نظریه های مراحل داغدیدگی و سوگ، 

 علایم، مداخلات 
 

 ی خانم شیخ الاسلام

سخنرانی،بحث  10-12

گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

10 /7 /1403 

5 
  ی،بحثسخنران 12-10 دکتر روحی  تعیین ایمنی در صحنه 

پرسش و   ی،گروه

 پاسخ

17 /7 /1403 

6 
و نحوه استفاده از   یفرد یمنیا

 ی حفاظت شخص یزات تجه

  ی،بحثسخنران 12-10 دکتر روحی 

پرسش و   ی،گروه

 پاسخ

24 /7 /1403 
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 : منابع اصلي درس
 چاپ  ینرضایی فرزین ، سبحانیان خسرو ، خلاصه روانپزشکی) کاپلان و سادوک (. تهران: انتشارات ارجمند ، آخر -1

مقدم    ی ، منتظر  یعل   ید س   یابهر  ی غلامرضا ، احمد   ی حسن ، گرمارود  یلی اله ، افتخار اردب  یرزایی فروغ ،م  شفیعی   -2

قوام  یعل جزا  یوش پر  یان ،  نورا  یری،   ، ند   ی مهد   ید س   یی ابوالقاسم  روانشناس   یم ،  پ.   یابوالحسن،  ادوارد  سلامت، 

 رشد   ینو،ساراف

 .وردن، ارجمند  یلیام فاطمه، مشاوره و درمان سوگ، و یاحمدرضا، سبزوار  کیانی  -3
 آخرین چاپنشر سپید برگ. میستویچ جوزف. اورژانس هاس طبی پیش بیمارستانی پایه.  -4

 آخرین چاپمیانی. نشر سپید برگ.  اورژانس هاس طبی پیش بیمارستانیبلدسو برایان.  -5

 آخرین چاپ. نشر سپید برگ. اورژانس هاس طبی پیش بیمارستانیروندا بک.  -6

 
 

  

 : بیشتر مطالعه منابع

 ید شده توسط اسات یمعرف  یمقالات منتشر شده مرتبط با موضوعات درس و منابع اطلاعات

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو: 

 

 تاریخ نمره ارزشیابيروش 
 نامشخص %85 آزمون پایان ترم

 در طول ترم  %5   شرکت در بحث های کلاس

 در طول ترم  %10 تکلیف 

  کل  جمع

 

 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس محتوای   و    درسی  موضوعات  اخذ ✓

 آموزشی  محتوای   مطالعه ✓

 شده  محول   تکالیف  موقع به    رائها ✓

  


